
 Modulinhalte und Preise für Privatzahler 

 KURZ  MITTEL  INDIVIDUELL 

 Dauer  6 Wochen  3 Monate  tbd 

 45-minütiges Vorgespräch via Zoom  ✅   ✅   ✅  
 Ausführliche Anamnese  –  ✅   ✅  
 Auftragsklärung  ✅   ✅   ✅  
 Psychotherapie 60 Min.  3  12  tbd 
 Transformative Bodywork 90 Min.  3  2  tbd 
 Transformative Bodywork 60 Min.  -  10  tbd 
 Interdisziplinärer Austausch zw. allen Sessions  ✅   ✅   ✅  
 Aufklärung psychologisch-emotionaler Abläufe  ✅   ✅   ✅  
 Identifizierung mentaler Muster  ✅   ✅   ✅  
 Tools zur mentalen Selbstermächtigung  ✅   ✅   ✅  
 Identifizierung körperlicher Muster  ✅   ✅   ✅  
 Regulierung des Nervensystems  ✅   ✅   ✅  
 Individueller Bodywork-Trainingsplan  ✅   ✅   ✅  
 Literaturempfehlungen  ✅   ✅   ✅  
 Impulse zur Reflexion  ✅   ✅   ✅  
 Erholung von Erschöpfung und Stabilisierung  –  ✅   ✅  
 Traumaarbeit  –  ✅   tbd 
 Glaubenssatzarbeit  –  ✅   tbd 
 Ressourcen-Identifikation  –  ✅   tbd 
 Reflecting Team  –  ✅   tbd 
 Preis  950,00 € *  2.950,00 € *  tbd 

 *Umsatzsteuer befreit nach §4.14 a UstG (Heilbehandlungen), nicht steuerlich absetzbar. 
 Ggf. mit privater Zusatzversicherung für Heilpraktikerleistungen finanzierbar. 
 Individuelle Zahlungspläne sind nach Absprache möglich. 




